
 Wat is gezondheid ?





DE TIEN GEBODEN VOOR EEN GEZONDE LEVENSWIJZE

- niet roken
- matig met alcohol
- zuivere lucht
- beweging : zeer belangrijk (wandelen maar ook werken is 
gezond!!!)
- weinig dierlijke vetten
- dagelijkse hoeveelheid flavonoïden en iso-flavonoïden
- bio is beter; heeft minder milieulasten
- zo gevarieerd mogelijk eten, zelfs het merk van water
- holistische denkwijze: psyche
- kwaliteit van de voeding: bio, groenten uit het seizoen,… 
(voedingssupplementen zouden meestal overbodig moeten zijn)



APITHERAPIE



Dr Yves Donadieu, anno 1970 en 
later











Apitherapie is een alternatieve geneeswijze waarbij men 
gebruikmaakt van producten die door bijen geproduceerd 
worden zoals honing, bijenwas, mellitine (in bijengif), 
koninginnengelei, propolis, bijenvolklucht, darrenbroed, 
bijenbrood en bijenpollen. Deze producten kunnen zowel 
toegepast worden ter voorkoming van klachten of ter 
genezing ervan. Bij inwendig gebruik spreekt men van 
voedingssupplementen, bij uitwendig gebruik van 
(cosmetische) verzorgingsproducten. Het is belangrijk 
apitherapie niet te verwarren met het genezen van zieke 
bijen. 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Alternatieve_geneeswijze
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bij
https://nl.wikipedia.org/wiki/Honing
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bijenwas
https://nl.wikipedia.org/wiki/Mellitine
https://nl.wikipedia.org/wiki/Koninginnengelei
https://nl.wikipedia.org/wiki/Propolis
https://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Darrenbroed&action=edit&redlink=1
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bijenbrood
https://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Bijenpol&action=edit&redlink=1
https://nl.wikipedia.org/wiki/Voedingssupplement


 Australische Apitherapie Society 
 George Zachary 
 Postbus H221 Australië Square 
 Sydney, NSW 1215 
 Australië 
 Tel.: (+61-2) 8904-9162 
 
Deutscher Apitherapiebund e.  V. 
 Frau Irene Schachtner, Apitherapie Informationsbüro: Passau 
 Kapuzinerstraße 49 
 D-94032 Passau 
 Duitsland 
 Tel: (+49-0851) 31-545 

 Egyptische Wetenschappelijke Vereniging van Apitherapie 
 Prof. dr. Ahmed Gaffer Hegazi 
 Microbiologie en Immunologie National Research Center 
 Dokki, Giza, Post Code: 12622 
 Egypte 
 Tel.: 00202 377 12 11 
 
Griekse Wetenschappelijk Apitherapie Center 
 DA Selianakis, voorzitter 
 76 Aristotelous Str. 
 Acharnai Attica 
 Griekenland 
 Tel.: (+210) 246-5021 

 

 Apitherapie Organisaties 

 American Apitherapie Society, Inc 
 13 Main St. - Box 0155 
 South Freeport, ME.  04078-0155 
 Tel.: (207) 865-0068 
 Fax: (207) 865-0503 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=nl&langpair=en%7Cnl&u=http://www.apitherapie.de/&rurl=translate.google.be&usg=ALkJrhg_6dnNDN-5hL1-PmpR75mOmosogQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=nl&langpair=en%7Cnl&u=http://www.apitherapie.de/&rurl=translate.google.be&usg=ALkJrhg_6dnNDN-5hL1-PmpR75mOmosogQ


Taiwan Apitherapie Association 
 Chen-Yi Chen, voorzitter 
 108-8, Ain-Si Rd. 
 Chang-Hua City, 500 
 Taiwan 
 Tel.: (+886-4) 738-1524 
 Fax: (+886-4) 737-1149 
 
Verenigd Koninkrijk Apitherapie Society 
 Mevrouw Barbara Dalby, secretaris 
 37 Cecil Road 
 Cheshunt, Herts EN8 8TN 
 England, UK 
 Tel.: (+44-1992) 622-645 

 
. 
 Apitronic Services, 9611 nr. 4 Road, Richmond, BC, Canada, 
V7A 2Z1, Tel. / Fax (604) 271-9414 
 e-mail: msimics@direct.ca | http://www.apivet.net | 
http://www.beevenom.net | http://www.apitherapy.net | 
http://www.corp.direct. nl / beevenom / 

 Japan Apitherapie Association 
 Heer Naoki Ota, voorzitter 
 Muyukimachi 6-3-26 Sizunai-machi 
 Sizunai-gun Hokkaido 
 Japan 
 Tel.: (+81-146) 422-618 
 Fax.: (+81-146) 424-218 

 Koreaans Apitherapie en Gezondheidszorg 
Vereniging 
 Heer Ko Sang-Ki, voorzitter 
 802-101, Mokdong Apt., 314 
 Shinjung-dong, Yangchon-gu 
 Seoul Korea 
 Tel.: (02) 2648-8608; (02) 2634-8608 
 Fax: (02) 6734-8608 
 
Litouws Apitherapie Society Assoc.  
Prof. dr. Algirdas Baltuskevicius, voorzitter 
 Putvinskio 33-3 
 LT-3000 Kaunas 
 Litouwen 
 Tel.: (+370-7) 225-231 
 Fax: (+370-7) 342-062 
 
Roemeense Apitherapie Society 
 Dr Traian Gadoiu, directeur 
 Roemeens Centrum van Apitherapie 
(Apimedica SRL) 
 Strada CA Rosetti Nr.  31 
 Bucuresti, sector 2 
 Roemenië 
 Tel.: (0 +40-21) 212,3772 (secretaris) 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=nl&langpair=en%7Cnl&u=http://freespace.virgin.net/peter.pebadale/pages/UK_Api_Society.htm&rurl=translate.google.be&usg=ALkJrhhgzNaXAskcdSsIqcefto-83yq0_A#UK
mailto:msimics@direct.ca
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=nl&langpair=en%7Cnl&u=http://www.apivet.net/&rurl=translate.google.be&usg=ALkJrhhKTtDVGxrCX8TRf2vIgU36u9PAbg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=nl&langpair=en%7Cnl&u=http://www.beevenom.com/&rurl=translate.google.be&usg=ALkJrhiiIm1zxHFmckcv9Gr3qC-F498J2Q
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=nl&langpair=en%7Cnl&u=http://www.apitherapy.net/&rurl=translate.google.be&usg=ALkJrhhjKuc8VpnOCxRVPGRFVDay4Ws4tA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=nl&langpair=en%7Cnl&u=http://www.corp.direct.ca/beevenom/&rurl=translate.google.be&usg=ALkJrhj6kbGoBQg64F8sR2Z3eV4biV1eHQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=nl&langpair=en%7Cnl&u=http://www.apithera-jp.com/&rurl=translate.google.be&usg=ALkJrhj7k4K8P4_2q85Od_pCS_ySVQXYvg


PubMed: Tips & Tricks 1 – Blog voor medische professionals
https://noordwestacademieblog.wordpress.com/2018/08/22/
pubmed-tips...
Tip 1: bijhouden van een Logboek De meest gebruikte databank voor 
literatuur in de medische wereld is PubMed. PubMed is opgezet door 
de U.S. National Library of Medicine. De databank wordt dagelijks 
bijgewerkt en bevat meer dan 28 miljoen biomedische referenties uit 
de database MEDLINE. Je kunt in één keer ruim 5600 life science 
tijdschriften…

https://noordwestacademieblog.wordpress.com/2018/08/22/pubmed-tips-tricks-1/
https://noordwestacademieblog.wordpress.com/2018/08/22/pubmed-tips-tricks-1/


Bee venom and SARS-CoV-2 - PubMed

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32360140
Bee venom and SARS-CoV-2 Toxicon. 2020 Jul 
15;181:69-70. doi: 10.1016/j.toxicon.2020.04.105. 
Epub 2020 Apr 30. Authors Wei Yang 1 , Fu-Liang 
Hu 2 , Xiao-Feng Xu 3 Affiliations 1 Oncology, 
Hangzhou Red Cross Hospital, 208 Huancheng ...

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32360140/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32360140/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32360140/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32360140/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32360140/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32360140/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32360140/


Apitherapie: per definitie geneeskunde gebaseerd op bijenproducten (bij= Apis)

Alternatieve geneeskunde: “werkt het” versus “helpt het”

Apitherapie is te vergelijken met groene geneeskunde (fytotherapie: moderne 
farmaca-Taxol)

Aanvullende complementaire geneeskunde : Complementay and Alternative 
Medicine (CAM/USA)
 hoofddoel is het effect van de conventionele therapie verbeteren (kantelsituatie)

Integrale geneeskunde: holistische visie: fysieke gevoelens, emoties, 
levensovertuiging, sociale omstandigheden… vormen één geheel                     

Ervaringsgeneeskunde: empirisch onderbouwde geneeskunde                         
statistisch bewijs/ geneeskunde is wiskunde 
gezond verstand nodig: (aderlating/arsenicum…)













Spin-off bedrijven /Universiteit Gent:
• onderzoek naar vervanger voor quinine tegen 

malaria; (synthetische en bioquinine)
• biosalicylzuur : wilgenculturen uit vroeger 

geselecteerde soorten: sterkere werking dan 
gesynthetiseerd (aspirine) 

• tal van labo’s zijn bezig … vb defensine 
(peptide) in honing als antibioticum…  





Resistente aardappelrassen tegen 
Phytophthora:

Sarpo Mira , Biogold, Toluca, Bionica, 
Carolus, Connect,…



New scientist: een cocktail van stoffen uit hersenen van sprinkhanen en 
kakkerlakken zijn in staat om de meest resistente ziekenhuisbacteriën te 
doden                                                                                     Knack 17/11/2010

 



- denken in analogieën is fout: een werksterlarve krijgt koninginnenbrij, wordt daardoor 
koningin en leeft 5 jaar, dus KB is levensverlengend voor de mens
  (ik kan in mijn pyjama, mijn pyjama kan in mijn rugzak, dus ik …)
- zinloos om uitsluitend op apitherapie te focussen: bijv. er is een positieve relatie tussen 
psoriasis en bijengif, maar de levenswijze is een ramp; dit is als rijden met de handrem op
- bijenproducten hebben geen constante samenstelling en variëren volgens de botanische 
oorsprong en voeding van de bijen (Manukahoning, Braz. propolis, ); versheid en wijze van 
bewaring is belangrijk (HMF in honing/bewaring van KB/is bijengif wel constant?)
- bijenproducten hebben een bekende heilzame werking, maar mogen niet zomaar in de plaats 
komen van, wel aanvullend (medicatie versus voedingssupplement)
- zalven, thee, tinctuur,… moeten aangepast zijn aan de persoon (dosering, lichaamsgewicht, 
allergische reactie op gif, aandoening,…)
- apitherapie is meestal geen blitsmethode, maar werkt langzamer (maagzweer en honing, 
psoriasis en bijengif, … of werken preventief?)
- ervaringsgeneeskunde (maar ook de reguliere geneeskunde) is niet altijd wetenschappelijk 
onderbouwd, maar berust op empirische gegevens en/of statistische gegevens (soja, rode wijn, 
bijensteken en reuma, olijfolie gebruikers, viseters langs de kustlijn,…)
- misleidende reclame: goed voor maag, nieren, hart, darmen, schildklier, … en is bovendien 
anti-aging en wellness…????
- niet alle componenten zijn al bekend: propolis, KB (royalsine) 
- opletten: jodium in pollen, allergie 
- opletten met interacties met het geneesmiddel: geneesmiddelen soms tot op de grens van de 
toxiciteit (Taxol en …)
- homeopathie is “geneeskunde voor gezonde mensen” 



HONING







Edwin Smith    Papyrus (17de eeuw v Chr) Gapende hoofdwonde  
Aanbevolen behandeling: 
na het hechten behandelen met vet, honing en linnen, iedere dag totdat de patiënt 
genezen is 



WONDZORG MET HONING 

Britse studie: gemiddelde wondgenezing 
na 140 dagen; met honing 100 dagen 



       Het zoete goud dat wonden geneest

• Een studie van de Cardiff University wijst uit dat manukahoning moeilijk te genezen wondinfecties kan voorkomen 
en verzachten. Op twee uur tijd kon de behandeling met deze medicinale honing 85 procent van de bacteriën in de 
wonden doden. 

• "Er is hoogdringend nood aan innovatieve en effectieve manieren om wondinfecties te controleren die niet zullen 
bijdragen aan een groeiende resistentie tegen antibiotica. Tot op vandaag zijn er nog geen honingresistente bacteriën 
bekend", stelt Dr. Sarah Maddocks.
Manukahoning
Uit het onderzoek blijkt dat een kleine hoeveelheid van deze 'medicinale' honing voorkomt dat er een ondoordringbare 
'levende laag' wordt gevormd door de infectie. Manukahoning wordt gemaakt van door bijen verzamelde nectar van de 
manukabomen in Nieuw-Zeeland. Het zou zeer werkzaam zijn tegen besmetting met de Streptococcus pyogenes, ook 
wel de pusvormende streptokok genoemd.
Op zich is de aanwezigheid van deze bacterie op de huid onschadelijk. De problemen beginnen pas echt wanneer de 
pusvormende streptokok een wonde infecteert. Eens binnengedrongen, worden filmen of laagjes gelegd die antibiotica 
tegenhouden en zo voorkomen dat de wonde kan genezen.
Naast het bestrijden van de filmvorming, blijkt de honing ook effectief te zijn in gevallen waar de bacteriën al een 
levende laag gevormd hadden in de wonde. Op 2 uur tijd waren 8 op 10 bacteriën gedood. 
Betekenisvol
Deze ontdekkingen zijn zeer betekenisvol, zeker als je weet dat (iets dat zo banaal lijkt als) wondinfecties nog 4 procent 
van de medische kosten inpalmen in ontwikkelde landen. Manukahoning heeft zich al bewezen tegen 80 verschillende 
soorten bacteriën, inclusief de gevreesde ziekenhuisbacterie MRSA.
Hoewel alle soorten honing antibacteriële eigenschappen hebben, zorgen de ingrediënten van manukahoning ervoor 
dat het extra krachtig is. Doodgewone honing uit de supermarkt is dan ook niet voldoende. Je kan al wel verbanden 
kopen die medicinale (lees: steriele) honing bevatten of je kan het ook rechtstreeks aanbrengen op compressen of 
windels. (lf)
Krant HLN 01/02/12

•    



Prof. Dr. Jost H. Dustmann  Celle 









Honing heeft een lage pH (zuren) (gem pH3,9), 
een grote osmotische capaciteit door de 
gesplitste suikers, glucoseoxidase vormt 
waterstofperoxide bij verdunning met water 
(lymphe), methylglyoxaal (ethaandial) in 
sommige honing zoals Manuka, afgezonderd 
cRNA-peptide defensine werkzaam tegen 
MRSA, S.a., E. coli, Pseudomonas aeruginosa,… 
(Academisch Medisch Centrum, Amsterdam)

file://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/15/Glyoxal.svg






L-Mesitran karakteristieken  

Antibacterieel 
(incl MRSA/ESBL) 
Debridement 
Anti- inflammatie 
Reduceert geur 
Stimuleert heling 



Catalase is een intracellulair enzym. Daarnaast is er veel 
variatie in de hoeveelheid catalase tussen organismen en 
verschillende celtypen. De concentratie catalase in de 
natuurlijke situatie verhoudt zich met de H2O2 in honing (en 
dus of alle H2O2 afgebroken zal worden). In experimenten is 
een overmaat catalase toegevoegd om de H2O2 activiteit 
compleet te blokkeren. Van belang is dat catalase zich 
normaal intra-cellulair bevindt en dus geen werking buiten de 
cel zal hebben. In de literatuur blijkt dat het mRNA level van 
catalase gelijk blijft tijdens wondheling, maar het eiwit level 
wel afneemt. Dit suggereert dat er juist minder catalase 
activiteit is tijdens wondheling. Lokaal zuurstof is uiteraard 
belangrijk voor beschadigd weefsel waarbij zuurstofrijk bloed 
moeilijk in het wondbed komt en kan op deze manier juist 
helpen bij de genezing.
 
 



De antimicrobiële werking van manuka is 
inderdaad gebaseerd op methylglyoxal, dus 
daar zal catalase niet relevant zijn. MGO is 
daarentegen wel toxisch.. Ik ben het met u 
eens dat andere monoflorale honing soorten 
een goed/ beter alternatief zijn voor manuka. 
Ook over de authenticiteit van manuka hoor ik 
vaker klachten (net zoals over de prijs en 
beschikbaarheid). Manuka was de eerste 
honing waarvan de antimicrobiële activiteit 
uitvoerig onderzocht werd door Peter Molan. 
Echter komen er steeds meer bewijzen dat 
andere soorten honing net zo of meer actief 
zijn. Dit is ook terug te zien in directe 
vergelijkende studies tussen Mesitran en 
Medihoney (manuka) waar Mesitran een 
significant betere activiteit toont. In het 
Nederlandse Brandwonden Centrum is recent 
een nieuwe studie afgerond waarbij manuka 
zelfs toxisch lijkt te zijn voor nieuwe 
epitheelcellen. Deze studie wordt op dit 
moment opgeschreven voor publicatie.
 





Trinidad en Tobago
Dave Brown, 62 jaar, 
start half februari 2004
 (wilde honing opgehaald in 
Mount Saint Benedict Abbey), 
foto genomen in mei



25% genezing in 4 maand





Patiënt van Prof De Rooster



BIJENLUCHT



Api-Air-Therapie Wohltuende Bienenstockluft 

Die Inhalation von Bienenluft soll Menschen mit 
folgenden Problemen helfen:

 - Bronchitis
 - Asthma
 - Allergie
 -  Pseudokrupp
 - COPD (Chronisch obstruktive Lungenerkrankung)
 - Infektanfälligkeit
 - Immunschwäche
 - Chronische Kopfschmerzen, Migräne
 - Depression
 - Chronischer Schnupfen / Erkältung
 - Atemweg-Problemen



BIJENGIF
ALLERGIE VOOR 

BIJENSTEKEN
BIJENSTEEKTHERAPIE

zie Bee Venom Therapy of Bee Sting Therapy (You Tube)
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Enkele slides ontleend van Dr Ebo
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Toxische reacties: 
papelvorming en veralgemeende toxische reactie door te veel steken, 
bijv.  50 steken en meer
 
Allergische reacties (sensibilisatie): veroorzaakt door de IgE 
vnl tegenover fosfolipase, hyaluronidase en fosfatase

IgG: beschermend effect 
        blokkerende antilichamen tussen bijengif en IgE

Eén van de moeilijkste allergieën; er zijn uitzonderingen 
statistische gegevens 

Kruisallergie voor steken van wespen, hommels 







 De volgende steek is daarom nog niet de laatste!

- statistisch onderzoek (Marseille): na een allergische reactie is de kans op een 
gelijkaardige  of verergerde reactie slechts 5%
- allergische reactie treedt niet op bij < 10 steken 
- allergische reactie kan ook optreden na duizenden steken!
- stoppen met imkeren: interesse voor de natuur blijft en desensibilisatie brengt 
oplossing 
- negatieve reactie bij bevolking tegen al wat zoemt: overreactie, ook bij dokters, 
men spreekt altijd van bijen en het zijn meestal wespen, hommels, dazen, 
muggen,…
- graad 1: niets doen  
              2: antihistaminicum mag  
              2 à 3: (Triludan: bestaat niet meer)
              3: cortisone (werking na 20’)/uiteraard tussenkomst arts 
              4: anafylactische shock: adrenaline moet, ondertussen voeten omhoog, 
zuurstof,…
- alle andere middelen mogen maar helpen niet







ONTWENNING OF DESENSIBILISATIE
onder controle in ziekenhuis

    inspuitingen met bijengif (vroeger whole body extract, nu zuiver bijengif; 
lezing De Marc Spiessens , UZ Leuven

• Dag 1: 4 inspuitingen/ 0.00001  0.0001  0.001  0.01 microgram
• Dag 2: 2 inspuitingen/ 0.1 en 1 microgram
• Dag 3: 1 en 10 microgram
• Dag 4: 10 en 100 microgram
• Dag 5: 100 microgram= meerdere steken (1 steek = tot 50 microgr)

• Daarna: ambulante onderhoudstherapie: 100 tot 150 microgr, interval 12 
weken= veilig, onderhoudstherapie = levenslang 

• Recent: 4 dagen ontwenning (kortere opeenvolging van de spuiten, nl 3 
spuiten op dag 2,3,4) 

• Oplossing: blijven imkeren = onderhoudstherapie 







Diagnose:

Anamnese: honingbij of wesp of…complicatie met…

Huidtest

IgE

BAT (Basofiel Activity Test)

Provocatietests



Dr Didier EBO  allergologie/immunologie  Universiteit Antwerpen 



allergietest





Info: immuno@ua.ac.be

Universiteit Antwerpen

Immunologie/allergologie/reumatologie

EVOLUTIE/RECENTE ONTWIKKELINGEN/DIAGNOSE/
BEHANDELING ENZ…

Prof Dr EBO

mailto:immuno@ua.ac.be


• IMPULSGENERATOR: stroomdraden op glasplaat (15’ autobatterij)
• Korea: Chung Jin Biotech
• www.biovenom.com



Bijengifmelkerijen:

- impulsgenerator verbonden met stroombron of zonnepaneel
- stroomstoten 24V
- door semipermeabele membraan of direct op glasplaat (vloeibaar of 
gedroogd)
- Spanje, Georgië, Canada, Engeland, Australië, N-Zeeland (firma 
Abeeco)
- door strenge wetgeving in Europa verdwijnen vroegere 
“geneesmiddelen”
- firma Esparma in DDR (Magdeburg), geneesmiddelen Apisathron, 
Apiveren, Forapin, … 
- Dr Apotheker Joachim Exner (Alpirsbach Zwarte Woud) maakt(e?) 
spierzalf



Relief breaks out in The Hive MS patients praise the 
results of the treatment, called apitherapy 

http://www.vindi.com/local_news/307683582250682.sht
ml
 

Floyd Alexander

Apitherapiecongres Limburg 18-10-2003

http://www.vindi.com/local_news/307683582250682.shtml
http://www.vindi.com/local_news/307683582250682.shtml














Microsteektherapie (apipunctuur)

kleine hoeveelheden angelgif op de 
acupunctuuurmeridianen

bij laten steken doorheen inoxgaas



        gewrichtspijnen













• Reumatische aandoeningen
• Reumatoïde artritis (geen artrose): gewrichtsontstekingen
• Apipunctuur (universiteitskliniek Giessen/D)
• MS: auto-immuunziekte/alleen als het ziektebegin < 1 jaar ?
• Vertraagde tumorgroei (onderzoek Zagreb Dr Nada Orsolic)
• Osteo-artritis: veterinaire toepassing (paarden /80 injecties = 40 steken met 

Vene X-10V van Apitronic Services)
• Mellitine: doet celwand lekken/gewijzigde molecule om allergische reactie te 

voorkomen/wordt aan antilichaammolecule gehecht = “immunotoxin” (USA  
VSIRO Molecular Science)

• Mellitine: ontstekingsremmer (tendinitis)
• Bursitis/tendinitis/…. (Boston, Dr Rothfeld)
• Zona of Herpes zoster (virale “ontsteking” van zenuwen) en Psoriasis 

(immuniteitsstoornis): bijengifinjectie  en microsteektherapie (bijv Herpes aan 
oogrand/Japanse Dr Hirofumi Naito)

• Borreliose: ziekte van Lyme (teken)
• mikrosteektherapie



•cortisol is levensnoodzakelijk
•bijensteek= vorm van fysieke stress 
hypofyse/ACTH/cortisol: energie,alertheid,adrenaline… 
ontstekingremmend, gevoel van welbehagen



BIJENWAS



Bij uitsluitend dieet van stuifmeel van bijv. 
paardenbloem stopt de wasproductie door het 
ontbreken van bepaalde aminozuren
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http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCK2x4sSXmMkCFcJpFAodtXoCNg&url=http://www.bienenhilfe.de/Blauton-Silikon-nC-Matrizen.html&bvm=bv.107467506,d.d24&psig=AFQjCNFopd5Gh8OHhHGUK9bh6jhn9v0YMQ&ust=1447872659939907


Wasschilfer weegt 1,1 mg/ 1,4 kg was voor bouw van de raten





https://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNyT-buYmMkCFYe0FAodGNYO-A&url=https://immenfreund.wordpress.com/2012/03/19/drahtspanner/&psig=AFQjCNFopd5Gh8OHhHGUK9bh6jhn9v0YMQ&ust=1447872659939907


http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCK2x4sSXmMkCFcJpFAodtXoCNg&url=http://www.bienenhilfe.de/Blauton-Silikon-nC-Matrizen.html&bvm=bv.107467506,d.d24&psig=AFQjCNFopd5Gh8OHhHGUK9bh6jhn9v0YMQ&ust=1447872659939907


Celbodem is een romboëder



http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCI37i96kmMkCFcZSFAodavgFpg&url=http://hifructose.com/2014/10/29/ren-ri-creates-fascinating-geometric-sculptures-with-the-help-of-bees/&psig=AFQjCNEb5vRKdzM10Ry28vzh1C-uCnIEDg&ust=1447878191254038






Een uitgebouwde bijenkolonie bevat 1 tot 2 kg was. 1 kg 

was = 250000 wasplaatjes ~ ca 6 kg honing

Natuurlijk broednest heeft 10 raten/ 35 cm doormeter
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Bijenwas veroudert door de stofwisselingsproducten van het broed en 
stapelt sporen op van Amerikaans vuilbroed en nosema



Was smelten in regenwater; 2 gram citroenzuur of oxaalzuur per liter 
water bleekt de was 



Ingevoerde was afkomstig van andere bijensoorten (onze 
honingbij behoort tot de soort Apis mellifera) zoals Apis 
cerana, Apis florea of Apis dorsata, heeft andere 
eigenschappen: kleur, smeltpunt, broosheid, droger of meer 
klevend, chemische samenstelling,… verschillen  
Was uit India bijvoorbeeld is “droger”, deze uit China kleeft 
veel meer.
Bij buitenlandse vreemdsoortige was wordt een deel inlandse 
was verwerkt om de fysische eigenschappen te verbeteren.  















Natuurcel: 800-830 cellen per dm². Gontarski: celwijdte natuurcel 
A.m.carnica is 5,37mm
Cellen verkleinen: cocon blijft achter
Eigen onderzoek op oude was (in gebruik van 1919 tot 1979: Baton 
Rouge, Louisiana). Na honderden broedcyclussen blijken slechts max 18 
cocons achter. Celwijdte stagneert op 5,15 mm.  

53,7 mm





950 
cellen/dm²

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNerw8qSmMkCFQnDFAodxHMAgA&url=http://blog.apis-mellifera.de/?p%3D775&psig=AFQjCNEsTKXQPX7xG7EJ_qztWuZJya_eVg&ust=1447873204491634


880 cellen/dm²: bijen bouwen onregelmatig



http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKWJy_-QmMkCFQXtFAoducAEGw&url=http://www.resistantbees.com/problzelle.html&psig=AFQjCNFopd5Gh8OHhHGUK9bh6jhn9v0YMQ&ust=1447872659939907




Vervalsing met paraffine





  PROPOLIS 
 OF KITHARS
           preventief





Produceren en oogsten van propolis

plastic matten: meest zuivere vorm  5 g/dm2
tot 30g ruwe propolis per mat
er kan meerdere keren geoogst worden vanaf juni

nylongaas: 50g ruwe propolis per mat

afschrapen van kastonderdelen: ruwe propolis is 
vermengd met onzuiverheden 
(geplette bijen/krantenpapier/houtsplinters)



Samenstelling van propolis:

propolis geoogst op propolismatten:
- ongeveer 40% bijenwas en 50% harsen, vooral Flavonoïden:  
      geel, oranje en rood kleurende delen van bloemen en 
planten; 26 zijn beschreven in propolis van het berken-
populierentype.  Hebben uiterst waardevolle therapeutische 
eigenschappen  (pinobanksine, quercetine, acacetine, 
galangine,…) 
-10% etherische oliën: aromatische stoffen, verschillend al 
naar gelang de waardplant, bij ons een dertigtal verschillende 
zoals benzoëzuur, sorbinezuur, coffeïnezuur, borneol, pineen,
… allen hebben (beperkte) therapeutische eigenschappen 
(aromatherapie)
- sporenelementen





Wat zijn flavonoïden?

Het zijn zogenaamde polyfenolen in plantaardige 
voedingsmiddelen groenten en fruit. Ze bepalen de grote variatie 
in kleuren van geel (flavus) tot oranje, rood, paars…
Er zijn reeds duizenden (>7000) flavonoïden onderzocht en 
beschreven
Ze worden onderverdeeld in subgroepen
50 tot 90% gaan verloren bij de voedselverwerking (koken/wit 
van citrus/schillen/verwijderen van de buitenste groene 
plantendelen zoals bij sla, savooi,
   



Brassicasoorten zoals broccoli worden geassocieerd met dalend risico op kanker 
(colon, rectum)
Isoflavonoïden of Fyto-oestrogenen: Westerse voeding < 1 mg/dag – Aziaten 50-100 
mg/dag  







flavonoïden zijn sterke anti-oxidantia tegen vrije 
radicalen:  sleutelwoord bij ziektepreventie 

fyto-oestrogeen, (anticancerogeen) en 
antagonist tegen agonistisch xeno-oestrogeen 
(PCB, dioxine, pesticiden, weekmakers, 
brandvertragers, DES-hormoon, 

belangrijke preventieve functie!!!!!!!!)

















Rode wijn

De Franse paradox: hogere levensverwachting door rode wijn 
ondanks de grotere consumptie van vetten

Normaliter staat alcohol niet in een positief voetlicht als het gaat om 
de gezondheid, maar er geldt een uitzondering. Onderzoek heeft 
uitgewezen dat matige consumptie van rode wijn een positief effect 
kan hebben op iemands gezondheid in de zin dat het zelfs preventief 
kan werken tegen een ernstige ziekte als kanker of Alzheimer, aldus 
FirstScience.





Dualistische vraag: wijn of water ?
 

Alcohol is toxisch bij bepaalde dosissen 

*Publicatie in 2009 van het INCa, Institut National du Cancer:    1 
glas wijn per dag verhoogt significant het risico op kanker (lever, 
slokdarm, dikke darm)

* Color 2009 (cohortstudie : statistisch correcte verwerking van 
parameters)
   
100 000 personen opgevolgd gedurende 25 jaar: matige 
consumptie van een tweetal glazen per dag (0.45 liter wijn van 
12° voor een persoon van 75 kg) verlaagt de mortaliteit met 
25%,  gelijkaardige cijfers voor kanker en cardiovasculaire 
aandoeningen                                                                                        



  

De positieve werking van rode wijn wordt vooral toegeschreven aan 
één polyfenol genaamd resveratrol. Deze chemische verbinding 
ontstaat doordat de schillen en pitten van de druiven meegisten 
tijdens de bereiding van rode wijn. bij de bereiding van witte wijn, 
maar die hoeveelheid is te verwaarlozen doordat men bij witte wijn 
de schillen en pitten niet mee laat gisten.

Polyfenolen zijn zogenaamde antioxidanten. Dit zijn moleculen die 
in staat zijn om schadelijke vrije radicalen te neutraliseren, voordat 
die de kans krijgen om reacties aan te gaan met DNA, wat 
uiteindelijk kan leiden tot ongecontroleerde celdeling (kanker) of tot 
beschadiging van de verschillende eiwitstructuren in een cel.

http://nl.wikipedia.org/wiki/Polyfenol
http://nl.wikipedia.org/wiki/Resveratrol
http://nl.wikipedia.org/wiki/Antioxidant


IN VINO VERITAS: RESVERATROL
De waarheid zit in wijn 





Humulon ook Hopeine is de 
bitterstof van hop

Een fyto-oestrogeen 
groep van de isoflavonen

Een twaalftal hoppige bieren volstaan voor de 
dagelijkse behoefte aan antioxidantia.
Mannen weten waarom

http://4.bp.blogspot.com/-P4hn_VzxEO0/TfKaSlyxKuI/AAAAAAAAEmE/nO4cHiFSb-w/s1600/Jupiler.jpg
file://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hop_bloemen_vrouwelijke_plant_Humulus_lupulus_female.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-OupYxZ9faDs/UD8jpcYZSMI/AAAAAAAAFcY/ZzDepOourdQ/s291/01-Humulon.jpg
















       Cannabissoorten – hennep: eiwitrijk, hennepolie rijk aan onverzadigde 
vetzuren, ideale verhouding omega6-omega3 (3/1) en rijk aan antioxidantia (15-
30 ml per dag)

http://www.google.be/imgres?imgurl=http://drugster.info/img/term/cannabis-2490_0.jpg&imgrefurl=http://drugster.info/medic/term/cannabis/&usg=__Ftw3n8UmrEu1m9cjLAcutsGqfYg=&h=1200&w=1600&sz=1180&hl=nl&start=9&zoom=1&tbnid=yNPi1pOCP82HSM:&tbnh=113&tbnw=150&ei=3OPZTuHULsfsOeSHzD8&prev=/images?q=cannabis&hl=nl&sa=X&gbv=2&tbm=isch&itbs=1




Vrouwen: iso-prevalon



PROPOLIS
                                                         

                                                curatief





Anno 1987



Propolis zal nooit een medicament zijn wegens zijn wisselende samenstelling



Eigenschappen van propolis:
 
- antimicrobieel: bactericide/bacteriostatisch o.a. tegen Staphylococcus 
aureus (MRSA), Streptococcen (keelontsteking), Salmonella 
(paratyphus), Clostridium (voedselintoxicatie)
- antischimmel: luieruitslag, ringworm, spruw, vaginale infecties,..
- antiviraal: wratten, herpes (koortsblaar), aften!!, Papillomavirus, 
(eksteroog), 
- potentiërend effect op antibiotica, mag samen met!
- verdovend: abces/ontstoken tandvlees
- verbeterde immunfunctie
- tumorremmend: cafeïnezuur (Am Bee Journal 134/6)



Contra-indicaties

allergische reacties: 0.5% (?) van de bevolking

contaminanten via de lucht: zware metalen, roet  uit de 
lucht 
cfr onderzoek van Prof Michel Asperges

schromelijk overdrijven (>> 100 mg/dag)

vetoplosbare bestrijdingsmiddelen tegen varroa lossen op in 
propolis









SPECIFIEKE TOEPASSINGEN VAN PROPOLIS

Preventief: flavonoïden en  isoflavonen via zeer gevarieerde  
voeding 
Curatief: grotere hoeveelheden  

 gesmolten: tegen eksteroog
 gekauwd tegen tandpijn, tandabces
 opgewarmd in verdampingsapparaat voor ontsmetten van ruimten,
 problemen met hoest, verkoudheid, griep, …

 tinctuur: mondspray, aften, wratten, na het weghalen van teken, brandend maagzuur,  
stinkende adem,… en innemen tegen maagzweer, psoriasis, griep, zona,… verwerkt in 
honing (kinderen),…

 zuiver: gemalen en inhaleren tegen sinusitis
 
crème: acné, koortsblaar, kloven, droge huid, psoriasis, gordelroos, wonden 

 veeartsenij: blauwtong bij schapen, griep bij paarden                      
 



Propolisverdamper PROPOLAIR : 85 °C
Astma, griep, verkoudheid, bronchitis, migraine



    Propolisverdamper op sigarettenaansteker



PROPOLISTINCTUUR
 
Ruwe propolis overgieten met drinkalcohol=ethanol 

 Alcoholextractie door regelmatig schudden

 Superkritische extractie (met CO2): 
superkritisch CO2 is oplosmiddel bij 250 bar en -45 °C 
(ECOTREASURES)





Maken van propoliszalf     crème???

Vette zalf op basis van lanoline

Lanoline en was smelten au bain marie
Ricinusolie of olijfolie of amandelolie toevoegen
Tinctuur van propolis toevoegen en roeren
Eventueel etherische olie zoals lavendelolie net voor het stollen

650 gram lanoline/50 gram was/ 250 ml ricinusolie/ 200 ml tinctuur/ 
5 ml lavendelolie

Vette zalf op basis van olijfolie

Olijfolie opwarmen au bain marie en bijenwas inbrokkelen
Opwarmen tot 70-80°C om de was te smelten
Tijdens afkoelen propolistinctuur toevoegen en roeren om de alcohol te laten 
verdampen
Net voor het stollen wat aroma toevoegen en overgieten in potjes

800 gram olijfolie/200-300 gram bijenwas/250 ml tinctuur/lavendelolie



De vraagsteller koos dit antwoord als beste:

              

Een zalf is een smeersel op basis van 
vet, 
een crème is een smeersel op 
waterbasis. 
                    
                                      Van Dale 

                                          



Droge crème

500 gram Beeler = niet-vette drager
50 à 100 ml tinctuur

Koud inroeren/lavendelolie
Nivea-crème of uierzalf kan Beeler vervangen

Halfvette zalf of crème

Droge crème en vette zalf mengen in verhouding naar 
eigen voorkeur (50/50 bijv) 





Sint-Janskruid



Goudsbloem

http://www.flickr.com/photos/annetanne/516632645/


VERZORGINGSZALF
De eigenschappen van goudsbloem (ontstekingen, schimmelwerend ), basilicum 
(doorbloeding, huidmassage), rozenbloemen (ontspannend), kaasjeskruid 
(schaafwonden, droge huid), Sint-Janskruid (zonnebrand) kunnen aangewend 
worden in een was-propoliszalf

Zelfde bereidingswijze, maar de planten of bloemen worden als maceraat 
toegevoegd : macereren is de koude extractie in olie (of water)

ZONNEBRANDOLIE  ZONNEBRANDZALF!!!!
Sint-Janskruidbloemen net voor het ontluiken in de buurt van 21 juni plukken (rode 
olie verschijnt bij knijpen tussen de vingers); met amandelolie overgieten, 3-4 weken 
in volle zon en zeven. Olie puur of nog beter in zalf verwerken met was en propolis.

GOUDSBLOEMOLIE  GOUDSBLOEMZALF
Goudsbloemen plukken bij verwelken, drogen, overgieten met olijfolie en 1-2 weken 
macereren bij kamertemperatuur, filtreren en verwerken tot zalf met bijenwas en 
propolistinctuur 
 



POLLEN OF 
STUIFMEEL
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Stuifmeel: mannelijke voortplantingsorganen van planten

Samenstelling: 

- planthormonale stoffen 

- 30% eiwitten (essentiële aminozuren): 30 gram=dagelijkse behoefte

- 10-15% vetten: poly-onverzadigde vetzuren C16 C18 C18:1 C18:2 C18:3 
(linol, linoleenzuur, arachidonzuur), lecithine (cholesterolregulator)

- sporenelementen: bio-katalysatoren in nauwe relatie met ADEC-vitaminen

- belang voor klierfuncties: I2 : schildklier /Cu en Co: lever /Mo: bijnieren /
Ni: alvleesklier /Li: longen /Cr, Mg: hypofyse /Zn: regulerend cholesterol /
Se: rode bloedcellen /Ag, Au, Cu, Co: beender - ruggenmerg/Fe: bloed

- flavonoïden





Gebruik van stuifmeel

in kuren over geruime tijd (>1 maand): dagelijks 1 soeplepel (15-20g)
nuchtere maag; zowel preventief (flavonoïden) als curatief
40% wordt niet verteerd

- bloedarmoede – radiotherapie - nachtblindheid- verhoogt de weerstand 
(verondersteld)
- prostaat: “ervaringsgeneeskunde ” empirisch maar ook bewezen: 
waardevol bij prostaatontsteking (Japans onderzoek, cfr Karsten Münstedt)
- overgangsjaren bij vrouwen: in combinatie met KB en propolis (klinische 
studie, cfr Dr Münstedt)
-pollen: 22 van de 24 noodzakelijke sporenelementen  
- als Perga of bijenbrood (gefermenteerd): celinhoud komt vrij

- onderzoek in Vilnius, Litouwen: Dr Austrakiene  



Waarschuwingen:

- luchtbevuiling: contaminanten zoals roet, landbouwkalk, zware metalen in 
vliegas, sproeistoffen (drift van pesticiden)
                                                      
- alleen pollen verzamelen waar dat kan: Spaanse binnenland, Alpenflanken, 
weinig bevolkte gebieden

- snelle droging: vacuümdrogen
 
- soms licht allergische reactie zoals hooikoorts

- gemengd met honing: betere smaak, celinhoud beter vrijgegeven













Pollenonderzoek

- kleurerkenning bij bekende herkomst voor studie van 
bijenflora

- microscopisch: na fossiliseren van stuifmeelkorrels 
(pantser is uiterst sterk)
melissopalynology : onderzoek naar getuigenkorrels in honing
palynology: opgravingen – misdaad        
  



pollenkorrels van struikheide, roosachtigen en esdoorn



     pollenkorrels van koolzaadhybriden Express en Joker



http://nl.wikipedia.org/wiki/Bestand:Misc_pollen.jpg




http://nl.wikipedia.org/wiki/Bestand:Pollen_in_Wabe_31b.jpg


  







Probiotica  (effectieve micro-organismen)

pollen zijn eiwitrijk: rijke voedingsbodem voor bacteriën/ bederf

stuifmeel, door de bijen verzameld en opgeslagen bij 35 °C en hoge 
luchtvochtigheid gaat niet over in bederf, maar wordt geconserveerd onder 
invloed van melkzuurbacteriën

Salmonellabacteriën in cultuur met stuifmeel worden vernietigd

toepassing: verbetering darmflora en spijsvertering

proeven: chronische darmaandoeningen (ontsteking); de bacterieflora in 
gefermenteerd stuifmeel zijn gezondheidsbevorderend door positieve invloed 
op de bacterieflora en onderdrukken van de schadelijke bacteriën (diarree), te 
vergelijken met alle ‘bifidus’drankjes
  











KONINGINNENBRIJ



http://tinyurl.com/62umhlp  oxid Med Cell Longev

http://tinyurl.com/62umhlp
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